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В статье анализируются бронзовые зеркала, обнаруженные в Туве начиная со скифского времени. Они 

представляют собой яркое отражение и воплощение мировоззрения и религиозных представлений, характерных 

для традиционных сообществ. Зеркало – это не только отражающий магический предмет, но и портал в лучший 

верхний мир. Рассмотрена трансформация бронзовых зеркал, их семантика как часть погребального инвентаря 

в различные исторические времена, а также сохранность зеркал у современных шаманов. 
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BRONZE MIRRORS OF TUVA: HISTORICAL AND ARCHAEOLOGICAL 

STUDY AND MODERN ETHNOGRAPHIC CHARACTERISTICS 
 

The article analyzes bronze mirrors found in Tuva since the Scythian period. They are a vivid reflection and em-

bodiment of the worldview and religious beliefs characteristic of traditional communities. A mirror is not only a reflec-

tive magical object, but also a portal to a better upper world. The transformation of bronze mirrors, their semantics as 

part of burial inventory in various historical times, as well as the preservation of mirrors among modern shamans are 

considered. 
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Современная Республика Тыва занимает 169 тыс. км2. Она граничит с Монголией, Красноярским 

краем, республиками Бурятия, Хакасия и Иркутской областью. С учетом природных условий, эконо-

мического развития и транспортных связей условно ее территорию можно разделить на 4 части: цен-

тральную, западную, южную и восточную. На сегодняшний день основное население республики 

располагается в центральной части, которое в основном проживает вдоль главной реки республики 

Енисея (тув. Улуг-Хема). Географическое положение региона удобное, он находится на стыке не-

скольких видов ландшафтов – от сибирских таежных до центральноазиатских пустынно-степных зон. 

Основное место занимают широкие горные массивы и межгорные равнины, которые удобны для ве-

дения сезонного кочевания. 

На территории Тувы сосуществуют буддизм (ламаизм), шаманизм и православие. Тувинский 

шаманизм вобрал в себя автохтонные религиозные представления [Хомушку 2024: 11], которые тесно 

связаны с жизнью и бытом тувинцев в различные исторические эпохи. Эти представления тесно вза-

имосвязаны с силами природы, им присуще придание сверхъестественных свойств объектам приро-

ды; элементы архаичного религиозного мировоззрения – анимизм, тотемизм, культ предков – сохра-

няют свое бытование до настоящего времени. 

Ключевой фигурой для взаимодействия с магическим, потусторонним миром является шаман 

(тув. хам). Он посредник между миром духов и людей, подчеркивает свою исключительность специ-
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альными атрибутами, в его руках сакральный мир вещей, который имеет особую значимость в обря-

довой практике. Традиционно у тувинцев любая вещь носила как утилитарную, так и сакральную 

функцию, поэтому у шаманов все обрядовые атрибуты имеют высокий семиотический статус, а ути-

литарная значимость этих вещей практически отсутствует. 
 

Зеркала как предмет историко-археологических исследований  
 

Многообразие атрибутов свидетельствует о древности шаманизма и его связи с погребально-

поминальными обрядами народов, населявших территорию Тувы в разные эпохи. Среди них важны-

ми являются бронзовые зеркала (тув. күзүңгү), представляющие собой один из основных атрибутов 

шамана. 

Зеркало в толковом словаре С. О. Ожегова интерпретируется как «гладкая отполированная бле-

стящая поверхность (стеклянная, металлическая), дающая отражение находящихся перед ней предме-

тов» [2019: 354]. В археологическом контексте под зеркалом понимается: «Любые круглые и плоские 

предметы, при описании которых используются разнообразные названия, употребляющиеся для 

определения одних и тех же элементов зеркала, а также одинаковые названия для обозначения раз-

ных элементов» [Кузнецова 2002: 19]. Первые бронзовые зеркала датируются концом III тыс. до н. э., 

а их появление и распространение относится к Древнему Двуречью и отчасти северной части Ирана, 

где были развиты традиции производства металлических предметов, преимущественно из меди и 

бронзы, которые имели глубокий сакральный смысл, о чем говорят археологические данные [Авило-

ва 2013: 30–64]. 

На территории современной Тувы бронзовые зеркала стали входить в погребальный обряд с ран-

нескифского времени с конца IX в. до н. э. В предскифское время здесь была распространена монгун-

тайгинская археологическая культура, которая отличается тем, что у ее памятников отсутствует по-

гребальный инвентарь. Поэтому наличие таких зеркал в это время вызывает вопросы. Начиная имен-

но со скифского времени появляются большие «царские» курганы, диаметр которых может достигать 

более 100 м, в которых представлен большой погребальный инвентарь. Появление таких курганов 

свидетельствует о разложении родовой общины, выделении элиты и сложению в ее среде специфиче-

ских религиозных представлений о загробной жизни. 

Наиболее ранние исследованные скифские памятники располагаются в Турано-Уюкской котло-

вине, или тувинской «Долине царей», среди которых выделяют Аржан-1, изученный в 70-х гг. ХХ в. 

М. П. Грязновым [1980] и М. Х. Маннай-оолом. Данный памятник был ограблен в древности и боль-

шого материала из центрального сруба, где покоились хозяева усыпальницы, не было. Поэтому брон-

зовые зеркала в данном памятнике отсутствуют, но почти в синхронном по времени памятнике Тун-

нуг-1 они были обнаружены. В полевом сезоне 2024 г. руководитель Азиатско-Номадической экспе-

диции Института истории материальной культуры Российской академии наук Т. Р. Садыков подтвер-

дил наличие бронзовых зеркал с высоким бортиком. К сожалению, данный материал не был опубли-

кован. 

Таким образом, зеркала из памятника Туннуг-1, который на сегодняшний день является самым 

ранним из изученных памятников скифского периода (IX в. до н. э.), дают ценный материал о погре-

бально-поминальном обряде и значимости зеркала как его важной составляющей части. 

Скифский период на территории современной Республики Тыва разделен на несколько этапов и 

соответствующих археологических культур. Исходя из особенностей погребального обряда, инвента-

ря и конструктивных особенностей памятников, выделены следующие этапы скифской культуры. 

Памятники аржанского и шанчигского типа IX–VIII вв. до н. э. алды-бельская культура VIII–VI вв. до  

н. э. и уюко-саглынская археологическая культура VI–III вв. до н. э. На протяжении около семи сто-

летий на территории Тувы господствовала скифская традиция погребения. Она имела различные ва-

риации, но всегда обладала неотъемлемыми атрибутами, так называемой скифской триадой, которые 

маркируют погребения как скифские. Триада включает в себя предметы вооружения, детали уздечно-

го набора и конской упряжи и уникальный скифо-сибирский звериный стиль. 
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В скифское время были распространены различ-

ные виды бронзовых зеркал, при описании их типов 

следует обратиться к монументальному труду  

Т. М. Кузнецовой [2002: 23–32], посвященному этому 

вопросу. На территории Тувы в раннескифское время 

были чаще распространены дисковидные зеркала с 

высоким бортиком и петелькой на обратной стороне 

(рис. 1), а в более позднее время появляются различ-

ные вариации зеркал [Чугунов 2022: 132]. 

Отдельный интерес вызывает не потревоженное 

захоронение знатных людей из кургана Аржан-2, ко-

торый датируется VII в. до н. э. алды-бельской ар-

хеологической культурой. Надо отметить, что в 

данный период зеркала встречаются в большинстве 

случаев в элитных захоронениях как неотъемлемый 

погребальный атрибут. Так, в археологическом па-

мятнике Аржан-2 у всех погребенных имеются бронзовые зеркала. Зеркала «царя» и «царицы» нахо-

дились в районе их головы и были обращены к лицу погребенных, а у остальных погребенных, кото-

рые сопровождали своих предводителей, зеркала были обнаружены на уровне пояса. Возможно, та-

кое расположение зеркал было неслучайным. Они использовались «царем» и «царицей» для того, 

чтобы успешно достичь верхнего мира. А размещение зеркал сопровождающей свиты у пояса свиде-

тельствует об особых функциях. Так, зеркало (и другие острые предметы) на поясе имело сакральное 

значение – это оберег от злых духов, которые могли бы препятствовать «путешествию» в верхний 

мир. Таким образом, зеркало выступало не только как оберег, но и как и портал в другие миры. 

В. А. Семенов считает, что бронзовые зеркала наряду с гребнем, шилом, ножом были частью 

женского погребального инвентаря. Они имели глубокий сакральный смысл, поэтому многие граби-

тели курганов оставляли зеркала на своих местах [Семенов 2016: 24–26].  

Говоря о мировоззрении и религиозных представлениях скифского времени, следует обратиться 

к оленным камням. Культура оленных камней и херексуров была распространена на территории 

Монголии и считается предскифским этапом, наряду с монгун-тайгинской археологической культу-

рой. В раннескифское время появляется саяно-алтайский тип оленных камней, где четко выражена 

трехчастная модель мироздания [Килуновская, Семенов 2019: 35–36]. Разделение мира на три части 

до сих пор сохраняется у многих народов Саяно-Алтая, в т. ч. и у тувинцев. Особенно ярко это отра-

жается в шаманской мифологии и камланиях (тув. алгыш), когда шаманы путешествуют между раз-

личными мирами [Кенин-Лопсан 2007: 14–15]. 

Оленные камни саяно-алтайского типа условно разделены на три части, границы которых отме-

чены сакральными вещами. Островерхий головной убор в верхней части, возможно, тоже был частью 

этих сакральных вещей, поскольку у большинства оленных камней верхняя грань скошена назад. 

Условно лицевая часть обозначена тремя косыми линиями, границей верхней и средней частей слу-

жит нашейные украшения, иногда гривна, практически всегда бусы, нижней и средней – предметы 

вооружения – чекан, акинак, горит (деревянный футляр для лука и стрел), оселок и другие украшения 

пояса. Интересующие нас зеркала встречаются редко, но они имеются на некоторых из этих камней. 

К. В. Чугунов интерпретирует их как бронзовые зеркала в руке [2014: 138]. 

Кардинальные историко-культурные изменения на территории Тувы происходят в связи с появ-

лением и экспансией хунну с конца III в. до н. э. Первые предметы хуннского типа встречаются на 

позднем этапе саглынской культуры в памятниках озен-алабелигского типа. Несмотря на наличие 

некоторых элементов хуннского типа, повсеместного распространения и значительного влияния на 

погребально-поминальный обряд тогда не произошло. Существенные изменения в обряде происходят 

в конце I тыс. до н. э. с распадом хунну на северные и южные группы. Под влияние северных хунну 

попадает и территория Тувы, что выражается в погребальном обряде и инвентаре. А. Д. Грач выделил 

Рис. 1. Зеркало из фонда археологии Нацио-

нального музея Республики Тыва (далее – НМ 

РТ) КП-8251/20 из могильника Хемчик-Бом III 

(VIII–VI вв. до н. э.). Раскопки А. Д. Грача 
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такой тип памятников, как улуг-хемскую археологическую культуру [1971: 99]. В последние годы 

исследованы памятники в зоне Саяно-Шушенского водохранилища Ала-Тей-1 и Терезин, которые 

датируются II–I вв. до н. э. [Килуновская, Леус 2024: 26].  

В это время у хуннских племен стало заметно китайское влияние, что отражается и в погребаль-

ных предметах. Бронзовые зеркала в могильниках Ала-Тей и Терезин являются копиями китайских 

зеркал, которые были сделаны местными мастерами (рис. 2). В основном зеркала относятся к периоду 

Западная Хань (II–I вв. до н. э), но имеются и более ранние типы зеркал, которые датируются концом 

эпохи «Сражающихся царств» (III–II вв. до н. э) [Леус 2018]. 

В захоронениях Забайкалского региона зерка-

ла не встречаются, такие находки единичны. 

Наиболее исследованы Иволгинский [Давыдова 

1996] и Дырестуйский [Миняев 1998] могильники, 

в которых фрагменты зеркал находились у изголо-

вья. 

В Монголии расположение зеркал в погребе-

ниях разное, в основном у головы в специальных 

мешках, чехлах, берестяных шкатулках (туесках). 

В большинстве случаев находятся фрагменты ки-

тайских бронзовых зеркал, но встречаются и це-

лые. Для хуннских захоронений характерно пред-

намеренное разбивание зеркала на части [Миняев, 

Сахаровская 2006: 81–82]. Авторы раскопок пола-

гают, что зеркало специально разбивали и храни-

ли у себя родственники покойного, чтобы впо-

следствии использовать в других погребальных обрядах (рис. 3). Благодаря этим осколкам родствен-

ники могли найти друг друга в потустороннем мире. В Монголии и в Забайкалье этот факт археоло-

гически не подтверждается, но на территории Тувы в могильнике Аймырлыг XXXI в погребении 125 

обнаружено непотревоженное погребение женщины, на уровне головы которой в туесок положили 

осколок бронзового зеркала, что идеально подходит к осколку зеркала из 145-го погребения этого же 

могильника [Николаев 2024: 51]. 

Китайские бронзовые зеркала и их фрагменты ста-

ли частью погребального обряда и у тюркских племен 

начиная с VI в. н. э. Среди них следует отметить «зер-

кало Цинь Вана» из Монгун-Тайги (соответствует 

тюркскому периоду истории Тувы), где иероглифами 

написано пожелание Цинь-Вана владельцу зеркала, 

возможно, знатному тюркскому военачальнику [Грач 

1958]. 

Исходя из археологического материала на террито-

рии Тувы, можно сделать вывод, что зеркало становит-

ся погребальным инвентарем начиная со скифского 

времени и сохраняется в некоторых погребениях до 

позднего средневековья. Подтверждением служит ко-

лоссальная коллекция зеркал Национального музея им. 

Алдан-Маадыр Республики Тыва. 

 

 

Күзүңгү: сакрально-символические функции зеркала и их преемственность  

с древних времен до наших дней 
 

Кроме археологического материала, мы имеем возможность изучить множество бронзовых зер-

кал (тув. күзүңгү), которые используют современные шаманы [Словник УТЭ 2019: 91]. Это важный 

Рис. 2. Зеркало из фонда археологии  

НМ РТ НВ-2935/1 могильник Терезин (II–I вв. до 

н. э.). Раскопки М. Е. Килуновской и П. М. Леуса 

Рис. 3. Фрагмент зеркала из фонда  

археологии НМ РТ КП-3072/2 Чербин- 

ский могильник (IV–VII вв н. э.). Раскопки  

С. И. Вайнштейна 
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элемент их экипировки, который считается главным атрибутом. Традиция наделять зеркала магиче-

скими свойствами имеет древние корни – она фиксируется в текстах китайских авторов. Так, в новел-

ле «Древнее зеркало» автора Ван Ду имеются интересные сведения про магические свойства танских 

зеркал. Этот текст дает подробное описание исследуемого артефакта: «Зеркало имело восемь цуней в 

поперечнике; на обратной стороне было рельефное изображение лежащего единорога, а вокруг него 

на равном расстоянии друг от друга – черепаха, дракон, феникс и тигр. Ближе к краю следовали во-

семь триграмм и двенадцать созвездий, а по самому краю были начертаны двадцать четыре иерогли-

фа, отчетливо видные и написанные как бы в стиле ли, но таких знаков не найдешь ни в одной книге» 

[Ван Ду]. Там же содержатся интересные сведения, касающиеся особенностей его устройства: когда 

на зеркало падали лучи солнца, то обратная сторона отражалась в тени, отбрасываемой зеркалом. 

Кроме того, в новелле описываются волшебные свойства зеркала – с его помощью была обнаружена 

лисица-оборотень. Также есть интересные сведения монаха, который раскрывает секреты зеркала: 

«Это зеркало обладает волшебными свойствами, о которых вы не знаете. Если зеркало покрыть золо-

той мазью и посыпать истолченным в порошок жемчугом, то его лучи будут проникать сквозь стены. 

– Потом со вздохом продолжал: – Если же перед этим воскурить золотые благовония и омыть зеркало 

нефритовой водой, то можно будет увидеть внутренние органы человека. Но беда в том, что нет ле-

карств для лечения обнаруженных недугов» [Там же]. 

Этимология слова күзүңгү рассматривается в «Этимологическом словаре тувинского языка», где 

дается иное определение күзүңгү – название очень сильного эрена (тув. ээрен – «дух»), вместилищем-

изображением которого служит бронзовое круглое зеркало. Сам термин, по мнению Б. И. Татаринце-

ва, «имеет тюркское происхождение и изначально мог иметь корень көз или көзү – “видеть, смот-

реть”. В последующем, по мере сакрализации предмета и его использования в ритуальных практиках 

шамана стало употребляться другое слово – гузет или күзет в значении “сторожить, охранять, укры-

вать, сохранять, почитать, уважать”. В якутских, киргизских языках сохраняются похожие термины, 

например, в киргизском күзгү – зеркало, а күзгүчү – гадальщик по зеркалу» [2004: 347].  

Таким образом, изначально зеркало называлось көзүңгү (в значении смотртеь, видеть), а впослед-

ствии из-за фонетических и исторических изменений оно трансформировалось в күзүңгү (сторожить, 

охранять, укрывать, сохранять, почитать, уважать) и приобрело функцию ритуального предмета для 

защиты шамана во время проведения обрядов. 

Знаток тувинского шаманизма, носитель звания «Живое достояние шаманизма», М. Б. Кенин-

Лопсан дает следующее определение: «Күзүңгү ээрен – это шаманское зеркало в виде металлического 

диска. Кузунгу считалось самым могущественным из шаманских фетишей» [1987: 56]. По мнению  

С. И. Вайнштейна, «кюзюнгю (күзүңгү) – бронзовое круглое зеркало (обычно оно было древним, слу-

чайно найденным шаманом у разрушенных курганов скифского времени, на обрывах речных берегов 

и т. п., либо в редких случаях отлитым по заказу местными кузнецами)» [1991: 245–246]. То есть 

определение соотносится с описанием у М. Б. Кенин-Лопсана, где указываются места, в которых ша-

маны находили зеркала в руслах засохших рек, лощинах скал или вблизи от древних памятников 

[1987: 56–62]. 

Современные күзүңгү имеют разные форму и размеры. Но в большинстве из них одна сторона 

гладко отполирована, а другая имеет ушко для прикрепления различных лент (чалама) – это дар 

зеркалу от людей, которым помог шаман (рис. 4). 

Сейчас күзүңгү используются как оберег и предмет обрядовых практик шаманов, а утилитарная 

функция зеркала практически отсутсвует. Можно утверждать, что традиции ношения и хранения 

күзүңгү, если судить по археологическим и современным этнографическим данным, не претерпели 

сильных изменений. Так, зеркало, показанное авторам верховным шаманом России К. Т. Допчун-оол, 

представляет собой древний китайский предмет эпохи Тан (рис. 5). Оно завернуто в белую шелковую 

ткань и сумочку из войлока. На сегодняшний день шаманы заворачивают күзүңгү в шелковую ткань 

или прямоугольный платок (кадак) потом укладывают в войлочный мешочек и убирают за пазуху 

тувинского халата (хойлаар). В археологических памятниках бронзовые зеркала также 

обнаруживались, как правило, в чехлах, мешочках из войлока. 
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Сейчас күзүңгү используются как оберег и предмет 

обрядовых практик шаманов, а утилитарная функция зеркала 

практически отсутсвует. Можно утверждать, что традиции 

ношения и хранения күзүңгү, если судить по археологическим 

и современным этнографическим данным, не претерпели 

сильных изменений. Так, зеркало, показанное авторам вер-

ховным шаманом России К. Т. Допчун-оол, представляет со-

бой древний китайский предмет эпохи Тан (рис. 5). Оно за-

вернуто в белую шелковую ткань и сумочку из войлока. На 

сегодняшний день шаманы заворачивают күзүңгү в шелковую 

ткань или прямоугольный платок (кадак) потом укладывают в 

войлочный мешочек и убирают за пазуху тувинского халата 

(хойлаар). В археологических памятниках бронзовые зеркала 

также обнаруживались, как правило, в чехлах, мешочках из 

войлока. 

Интересно, что зеркало верховного шамана принадлежа-

ло его бабушке – потомственной шаманке. М. Б. Кенин-

Лопсан в своих работах отмечал, что после смерти шамана в 

юрте сохраняется только два очень сильных защитных духа 

– это помощники духов сироты (тув. өскүс) ээрен и күзүңгү 

ээрен, которых потом наследует следующий шаман в их ро-

ду [1987: 61]. Традиция наследования личных вещей шамана его потомками, возможно, объясняет и 

наличие древних бронзовых зеркал у многих тувинских шаманов сегодня. 

Очень интересно, что верховный 

шаман Тувы Допчун-оол Кара-оол и 

шаманка Барун-Хемчикского кожу-

уна Дарья Дажы-Сереновна утвер-

ждают, что күзүңгү для них – это 

рентген, который способен видеть 

человека насквозь и поставить диа-

гноз для дальнейшего лечения. Ша-

ман Ооржак Сайын Дорепчиевич ис-

пользует зеркало для гадания, кроме 

этого, с его помощью он видит душу 

(тув. сүнезин) человека, его внутрен-

нее состояние. По сведениям шамана, к нему за помощью обратилась женщина, которая часто болела 

и не могла сконцентрироваться на работе. Осмотр с помощью күзүңгү, как утверждает шаман, 

позволил установить тот факт, что ее cүнезин покинула тело; для восстановления сакрального балан-

са был проведен обряд по возвращению души. 

Күзүңгү на сегодня продаются в специальных сувенирных магазинах или в социальных сетях в 

сети интернет, некоторые шаманы делают специальные обереги и продают их населению как магиче-

ские обереги. Так, великая шаманка Республики Тыва, председатель Кызылской местной ре-

лигиозной организации шаманов «Алдын-Хүн» (Золотое солнце) Чаяна Романовна Монгуш, 

утверждает, что күзүңгү является защитником, который отражает негативную энергию, сглаз, порчу и 

другие недуги, она продает эти күзүңгү в социальных сетях (см. рис. 2). Эти обереги заговорены ша-

манкой и проведен обряд «оживления» зеркала. 

Таким образом, зеркало с древнейших времен имело глубокую сакрально-символическую 

фукнцию. Это портал для путешествия в верхний мир и одновременно предмет, охраняющий от сил 

нижнего мира. Далее зеркало использовалось как ориентир для потустороннего мира, где благодаря 

его осколкам близкие могли встретиться после смерти. Бронзовое зеркало шаманы называют 

осколком солнца, небесным предметом, который помогает выявить и лечить болезни. И конечно, 

Рис. 4. Күзүңгү с лентами чалама. 

Фото А. Г. Сарыглара (выставка «Живое 

сокровище шаманизма» НМ РТ) 

Рис. 5. Зеркало Допчун-оол Кара-оола. Фото А. Г. Сарыглара 
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зеркало используется для гадания, с помощью него можно увидеть не только будущее и прошлое, но 

и душу человека. Шаманы Тувы не проводят обряды без күзүңгү, это один из главных личных атри-

бутов, который нашивается на головной убор и плащ для камлания (хамнаартон). 
 

Заключение 
 

Таким образом, бронзовые зеркала как средоточие магических 

свойств с древнейших времен имели важное ритуальное значение для 

многих народов. Они особенно почитались в скифское время, когда 

использовались в погребальном обряде не только в элитных захороне-

ниях, но и в рядовых. В последующем они все еще остаются частью 

погребального инвентаря, но при этом меняется их значение: из пор-

тала, связывающего разные миры, зеркало трансформируется в маяк 

для усопших родственников в потустороннем мире.  

У современных шаманов сохранились образцы бронзовых зеркал 

скифского, ханьского и танского периодов, которые, вероятнее всего, 

были найдены в разрушенных курганах и передавались в роду из по-

коления в поколение. Современные күзүңгү больше похожи на скиф-

ские зеркала с петелькой (ушком) для закрепления различных лент, 

ремешков или бус. Бронзовые зеркала и күзүңгү, утратив ути-

литарное значение, при этом сохраняют свои магические свойства и 

с древнейших времен остаются неотъемлемым элементом по-

гребальной практики, выполняют функции оберега в повседневной 

жизни, являются обязательным атрибутом современных шаманских ритуалов. Это подтверждается 

данными археологии, истории и этнографии.  
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