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КОРЕННЫЕ МАЛОЧИСЛЕННЫЕ НАРОДЫ:  
ПРОБЛЕМЫ СОЦИОДЕМОГРАФИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ  
(НА ПРИМЕРЕ ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ) 
 

В работе, опирающейся на историографические и статистические материалы, ставится исследовательский 
вопрос о специфике и путях решения социально-демографических проблем коренных малочисленных народов, 
проживающих в Иркутской области. Показаны практики поддержания репродуктивного здоровья и медицин-
ской помощи коренным малочисленным народам в разные исторические периоды. В работе сделан вывод, что 
для коренных малочисленных народов (эвенков и тофаларов), проживающих в Иркутской области, характерна 
специфика демографического развития, заключающаяся в высоком уровне рождаемости, низком среднем воз-
расте населения, значительной долей лиц младше трудоспособного и трудоспособного возраста, незначитель-
ном уровне разводов. Данные характеристики в большей степени наблюдаются среди тофаларов, проживающих 
более изолировано от остальной части населения области в условиях сложной транспортной доступности. Для 
эвенков заметны тенденции снижения количества деторождений и общей численности. Поддержка коренных 
малочисленных народов со стороны общественного сектора в Иркутской области реализуется в рамках дей-
ствующего федерального правового поля с выделением специфических социально-экономических ниш, спо-
собных благоприятно влиять как на демографическое, так и на культурное развитие данных этносов. 

Ключевые слова: эвенки, тофалары, репродуктивное здоровье, социальная демография, Концепция устой-
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INDIGENOUS PEOPLES: PROBLEMS OF SOCIO-DEMOGRAPHIC DEVELOPMENT  
(USING THE IRKUTSK REGION AS AN EXAMPLE) 

 

The work, based on historiographical and statistical materials, raises a research question about the specifics and 
ways to solve the socio-demographic problems of indigenous minorities living in the Irkutsk region. The practice of 
maintaining reproductive health and medical care for indigenous peoples in different historical periods is shown. The 
study concludes that the indigenous small-numbered peoples (the Evenks and the Tofalars) living in the Irkutsk Region 
are characterized by specific demographic development patterns, which include a high birth rate, a low average age of 
the population, a significant proportion of people under and of working age, and a low divorce rate. These characteris-
tics are more commonly observed among Tofalars, who live more isolated from the rest of the region's population in 
conditions of difficult transport accessibility. For Evenks, there are noticeable trends in the decrease in the number of 
births and the total number. The support of indigenous minorities from the public sector in the Irkutsk region is imple-
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mented within the framework of the current federal legal framework with the allocation of specific socio-economic 
niches that can favorably influence both the demographic and cultural development of these ethnic groups. 

Keywords: Evenks, Tofalars, reproductive health, social demography, Concept of sustainable development  
of indigenous peoples of the North, Siberia and the Far East for the period up to 2036, the Year of Unity of the Peoples 
of Russia. 

 
Введение 
 

2026 г. объявлен в нашей стране Годом единства народов России, где уже много веков мирно 
проживают более 190 этносов, среди которых у коренных малочисленных народов на законодатель-
ном уровне закреплен особый правовой статус. С начала 1990-х гг. формировалась государственная 
политика, меняющая патерналистский подход государства в сторону мягкой интеграции традицион-
ного хозяйства коренных малочисленных народов в рыночные условия. В этом плане обновленная и 
вступившая в силу 1 января 2026 г. Концепция устойчивого развития коренных малочисленных 
народов Севера, Сибири и Дальнего Востока на период до 2036 г. носит комплексный межотраслевой 
социально ориентированный характер и направлена на решение проблем социодемографического 
развития, а также традиционной хозяйственной деятельности коренных народов как ведущего эле-
мента системы их жизнеобеспечения. В документе предлагается новый формат устойчивого взаимо-
действия институциональных участников общественного сектора и социума на основе объединения 
усилий органов публичной власти, институтов гражданского общества, включая объединения корен-
ных малочисленных народов. 

Пройдя длинный исторический путь хозяйственной и демографической интеграции, сегодня ко-
ренные малочисленные народы стоят перед вызовами сохранения и воспроизводства социально-
демографического потенциала. Переход страны к рынку потребовал совершенно иной модели жизне-
обеспечения и экономического поведения коренных малочисленных народов. В связи с чем в работе 
ставится цель рассмотрение социально-демографических проблем коренных малочисленных народов, 
проживающих на территории Иркутской области, влияющих на их устойчивое демографическое раз-
витие. Задачи исследования: 1) изучение в ретроспективном аспекте основных демографических по-
казателей развития коренных малочисленных народов, проживающих в Иркутской области; 2) выяв-
ление основных проблем демографического характера среди коренных малочисленных народов Се-
вера, Сибири и Дальнего Востока на территории Иркутской области; 3) определение направления со-
вершенствования мер поддержки малочисленных этносов со стороны государства и общества. 

Социодемографическое развитие коренных малочисленных народов рассмотрено на примере Ир-
кутской области, где в условиях Крайнего Севера эвенки наиболее компактно проживают в Катанг-
ском районе и более дисперсно, численностью около 2 тыс., в восьми муниципальных районах реги-
она. Тофалары (тофы) традиционно проживают в центральной части Восточного Саяна (Нижнеудин-
ский район), условно называемой Тофаларией, которая является промежуточной территорией между 
зоной севера России в целом и севера области.  

 

Методы и материалы 
 

Государство, проводя Всесоюзные, и затем, Всероссийские переписи населения, всегда уделяло 
внимание социальным и этнодемографическим процессам, происходящим среди коренных малочис-
ленных народов. На современном этапе они трижды были объектом статистического учета (2002, 
2010 и 2020 гг.). Эти материалы являются наиболее полным динамическим обследованием жизни и 
развития этносов и дополняются информацией территориальных органов статической службы РФ, 
ведомственных учреждений. Тем не менее первичных материалов, касающихся социо-
демографического развития малых этносов, в отечественной литературе недостаточно. В разные пе-
риоды истории зарубежные и отечественные исследователи, несмотря на сложную транспортную и 
коммуникационную доступность этих этносов, пытались заполнить информационную лакуну, обра-
щая внимание на различные аспекты жизнедеятельности малочисленных народов. 

В работе использовались историографический метод, метод сравнительного анализа, обобщения. 
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Обзор литературы 
 

Одним из самых первых исследователей, рассматривавших демографические показатели тофала-
ров, был Ю. П. Штубендорф, который в 1851 г. отмечал их в количестве 543 чел. и утверждал, что 
ранее их численность составляла несколько тысяч, но сократилась вследствие оспы [Тюркские наро-
ды… 2007: 264]. Наиболее полным исследованием малочисленных народов, проживающих на терри-
тории Иркутской области, являются результаты «Иркутской школы археологии и этнографии» под 
руководством Б. Петри еще в 1920-е гг. После смерти ученого были отдельные наблюдения хозяй-
ственной деятельности и материальной культуры этносов в местах их традиционного расселения, но 
более разносторонние обобщающие исследования проводились значительно позже (В. И. Рассади-
ным, Р. А. Шерхунаевым) [Там же: 275]. В книге «В краю оленьих троп» Б. Чернышев освящает,  
помимо хозяйственной деятельности, социальные и демографические аспекты развития тофаларов 
[1962]. В современной России комплексному исследованию жизнедеятельности данного этноса по-
священа монография Л. В. Мельниковой «Тофалары: историко-этнографический очерк» [1994]. При-
родным условиям жизнеобеспечения, определяющим, в частности, систему расселения эвенков реги-
она, посвящена работа М. В. Рагулиной и А. А. Сириной «Изучение коренных народов и традицион-
ные знания» [2018]. В рамках социодемографической тематики наиболее полным научным трудом 
явилось изучение жизни тофаларов В. П. Кривоноговым, который совместно с группой студентов, 
исследователей сибирских вузов на протяжении 20 лет по единой методике вел социологический 
опрос всего местного коренного населения [2008].  

 

Результаты 
 

Динамика демографических показателей среди коренных малочисленных народов 
В соответствии с Распоряжением Правительства Российской Федерации «Об утверждении пе-

речня мест традиционного проживания и традиционной хозяйственной деятельности коренных мало-
численных народов Российской Федерации и перечня видов традиционной хозяйственной деятельно-
сти коренных малочисленных народов Российской Федерации» от 08.05.2009 № 631-р в Иркутской 
области определены территории компактного проживания тофаларов и эвенков [Распоряжение  
Правительства РФ…]. Коренные малочисленные народы проживают преимущественно на территори-
ях традиционного расселения, доля городского населения среди них незначительна: 5,8 % среди то-
фаларов и 24,5 % среди эвенков, остальные проживают в сельской местности. Всего в регионе, по 
данным Всероссийской переписи населения 2020 г., проживает 1809 чел. – 1149 эвенков и 660 тофа-
ларов [Всероссийская перепись… 2020]. В общей численности жителей области тофалары составля-
ют 0,03 %, эвенки – немногим больше –0,05 %. Динамика численности коренных малочисленных 
народов Иркутской области в исторической ретроспективе представлена на рисунке 1. 

 

 
Рис. 1. Численность коренных малочисленных народов Севера в Иркутской области 
Сост. по: [Мельникова 1994; Всероссийская перепись… 2010, 2020]. 
 

В исторической динамике, по данным трех экспедиций под руководством В. П. Кривоногова, 
численность тофаларов в трех поселках Тофаларии (Алыгжер, Верхняя Гутара, Нерха) составляла:  
в 1985 г.  – 598 чел., в 1995 г. – 681, в 2005 г. – 665 чел. В местной похозяйственной книге 1966 г. от-
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мечено, что их численность была 522 чел. [Кривоногов 2008: 12]. По его данным, с 1985 по 1995 г. 
численность умерших мужчин, которым еще не было 50 лет, составляла 41,2 % среди всех умерших 
мужчин, а с 1995 по 2005 г. этот показатель вырос до 64,3 %, т. е. смертность мужчин повысилась в 
среднем и молодом возрасте. У женщин этот показатель вырос незначительно – с 42,9 до 54,8 %. 
Смертность среди пожилых обоих полов была меньше (20 %) [Там же: 19]. Среди эвенков Катангско-
го района Иркутской области за 1991–2004 гг. продолжительность жизни среди мужчин в среднем 
составляла 44 года.  

Особый статус данных народов определяется их малочисленностью, с 2000 г. они внесены в Еди-
ный перечень коренных малочисленных народов России. Количественный критерий внесения наро-
дов в перечень – отметка на уровне 50 тыс. чел., свидетельствующая о недостатке возможности про-
стого воспроизводства этносом, что ставит их под угрозу исчезновения. Проблемы социодемографи-
ческого развития коренных малочисленных народов, проживающих в Иркутской области, как и в 
других регионах страны, определяются рядом параметров. Один из них – это рождаемость.  

Сельские женщины традиционно рожают чаще горожанок. И для коренных народов характерна 
более высокая рождаемость: в расчете на 1000 женщин приходится 2005–2029 рожденных детей, то-
гда как в целом по региону – 1656. Тем не менее в настоящее время заметно снижение количества 
детей в семьях. Так, например, среди эвенков Иркутской области чаще стало встречаться двое детей в 
семье (24 %), тогда как более семи детей – всего у 1,2 % семей. Иными словами, эвенки, расселенные 
в нескольких районах области совместно с другими народами региона, сегодня транслируют тенден-
цию на малодетность. Среди эвенков и тофаларов заметна разница в возрасте женщин-рожениц.  
У тофаларских женщин наиболее репродуктивный возраст – 20–24 года, у эвенок возраст деторожде-
ний выше: большее количество детей наблюдается в диапазоне 35–44 года [Коренные малочисленные 
народы… 2006: 49]. Большое количество многодетных семей наблюдается среди представителей ко-
ренных народов, проживающих в сельской местности, среди городских показатели приближены  
к среднеобластным.  

В связи с этим в общей численности коренных народов заметно выше среднего уровня доля 
младшего поколения и меньше удельный вес лиц пенсионного возраста. Наиболее выражены эти раз-
личия у тофаларов, каждый третий из них (32 %) еще не достиг возраста трудоспособности, а пере-
шагнувших эту черту лишь 9,5 % (по региону –19,7 и 23,3 % соответственно). 

 

 
Рис. 2. Структура трудовых ресурсов среди эвенков и тофаларов, проживающих в Иркутской области 
Сост. по: [Всероссийская перепись… 2010, 2020]. 
 

Тофаларов можно считать молодым народом, их медианный возраст – всего 28 лет. Для эвенков 
и бурятов данный показатель – 33–34 года, а в целом по области – 39 лет [Аборигены Приангарья…]. 
Такая ситуация имеет как положительные, так и отрицательные значения. Более низкий средний воз-
раст населения свидетельствует о преобладании в структуре молодежи, но, с другой стороны, отра-
жает низкую долю пожилых либо высокую смертность среди лиц старшего возраста, что, собственно, 
наблюдается среди данной группы жителей Иркутской области.  
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По-разному складывается соотношение мужчин и женщин. У эвенков оно почти соответствует 
общему уровню: на 1000 мужчин приходится 1172 женщины (по населению в целом – 1177). Напри-
мер, у бурят, которые не относятся к малочисленным народам, гендерный перекос менее выражен 
(1091 женщина на 1000 мужчин), а среди тофаларов, наоборот, наблюдается большой дефицит муж-
чин: на 1000 мужчин приходится 1292 женщины [Аборигены Приангарья…].  

Все коренные народы Приангарья отличаются более благополучной семейной структурой: в рас-
чете на 1000 чел. среди них заметно меньше, чем в целом по населению, разведенных и вдовых. Осо-
бенно редко разводы случаются среди тофаларов [Там же]. Структура населения коренных малочис-
ленных народов Иркутской области по состоянию в брачно-семейных отношениях выглядит следу-
ющим образом: 52,3 % тофаларов состоят в зарегистрированном браке, также среди данного этноса 
довольно высокий показатель «никогда не состоявших в браке» – 37,1 %, показатель разводов –  
3,5 %; эвенков – 45,3, 35,9 и 6,4 % соответственно [Всероссийская перепись… 2020]. 

 

Медицинское обслуживание коренных малочисленных народов 
Социальное обслуживание, в частности медицинское, в труднодоступных районах Иркутской об-

ласти, где проживают коренные малочисленные народы, осуществлялось в советский период глав-
ным образом выездным способом, на местах также имелись стационарные врачебные амбулатории. В 
литературе советского периода отчетливо заметна восхваляющая риторика реализации данного во-
проса. Б. Чернышев пишет: «Медицинское обслуживание тофов осуществляется через Алыгжерскую 
больницу и фельдшерско-аптечных пунктов, которые находятся в поселках Верхняя Гутара и Нерха. 
Все необходимые медикаменты тофы получают в аптеках бесплатно, каждой матери для новорож-
денного ребенка за счет государства выдается детское приданное. Медицинские работники периоди-
чески выезжают в оленьи стойбища для проведения санитарной и профилактической работы, а также 
оказания медицинской помощи оленеводам. В период охотничьего промысла медработники комплек-
туют аптечки для охотничьих бригад и охотников» [1962: 20]. 

Л. В. Мельникова в монографии «Тофалары: историко-этнографический очерк» отмечает имею-
щиеся недостатки медицинской помощи населению Тофаларии: «Медицинское обслуживание было 
слабым. Это видно на примере единственной больницы пос. Алыгжер. В 1959 г. не хватало медика-
ментов, отсюда не было свободной торговли ими для населения, отсутствовал стоматолог, подолгу не 
бывало медкомиссии с рентген-аппаратом» [1994: 274]. Из г. Иркутска в 1960–1961 гг. в Тофаларию 
вылетали врачебные комиссии, которые обследовали 82 % местного населения (951 чел., из них  
492 русских и 459 тофов; дети составляли 49 % от общей численности населения, пожилые – 4 %) и 
выявили недостаток профильных врачей, факты невысылки медикаментов, задержку финансирова-
ния. «В последующие годы положение в медицинском обслуживании не изменилось к лучшему» 
[Там же: 276]. 

Социальные проблемы населения этих территорий, определяющие демографическое развитие 
малочисленных народов, остаются в центре внимания и сегодня. По мнению иркутских врачей, про-
водивших медицинское обследование среди населения Тофаларии выездным способом, «коренные 
малочисленные народы Восточной Сибири, проживающие в отдаленных населенных пунктах со 
сложно развитой инфраструктурой, испытывают затруднения в медицинском обслуживании детского 
и взрослого населения» [Рычкова 2023: 355]. Особую озабоченность профильных специалистов вы-
зывает репродуктивное состояние молодого поколения малочисленных народов, в частности задерж-
ка полового созревания, нарушения менструального цикла [Там же: 353], что в совокупности с осно-
вами здорового образа жизни, элементами репродуктивного поведения формирует отношение к се-
мейно-брачным вопросам.  

Специалистами научных организаций Иркутской области в 2023–2026 гг. (ФГБУ НЦ ПЗСРЧ,  
г. Иркутск) ведется исследование, связанное с показателями общей заболеваемости малочисленных 
народов (за последние 10 лет они превысили общероссийские в среднем на 20–30 %), полного меди-
цинского обеспечения. Среди населения выявлено, что имеются нарушения соматической (58,8 %), 
эндокринной (20 %), репродуктивной (68,5 %) систем. По данному вопросу специалисты отмечают, 
что «в Иркутской области существует необходимость в разработке и внедрении долгосрочной страте-
гии по сохранению репродуктивного здоровья несовершеннолетних и молодежи Иркутской области 
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путем консолидации усилий различных институтов гражданского общества и ведомств на региональ-
ном и муниципальном уровнях. Необходимо отдавать приоритет комплексным профилактическим 
мерам, к которым относятся программы предоставления медико-санитарной информации, просвеще-
ния и укрепления здоровья подростков» [Рычкова 2023: 358]. 

 

Региональная поддержка коренных малочисленных народов 
В настоящее время в регионе утвержден и реализуется План мероприятий Иркутской области на 

2026–2028 гг. по реализации Концепции устойчивого развития коренных малочисленных народов 
Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации на период до 2036 г. [Распоряжение Пра-
вительства Иркутской области…]. Механизмом реализации мероприятий Плана являются государ-
ственные программы Иркутской области, в т. ч. оказание государственной поддержки в рамках реги-
онального проекта «Реализация мер в сфере поддержки коренных малочисленных народов Севера, 
Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации» [Постановление Правительства Иркутской об-
ласти…]. Финансирование осуществляется по трем основным направлениям: а) реализация меропри-
ятий, направленных на содействие сохранению и развитию традиционных отраслей хозяйствования 
КМН; б) проведение мероприятий, направленных на возрождение и развитие культурного наследия; 
в) оказание социальной поддержки гражданам из числа КМН, общинам [Распоряжение Правитель-
ства Иркутской области…].  

В разработанном документе впервые уделяется значительное внимание этноэкономическом ос-
новам развития туризма в местах компактного проживания коренных малочисленных народов; под-
готовке кадров для осуществления традиционной хозяйственной деятельности коренных малочис-
ленных народов Севера; созданию объектов социальной инфраструктуры в местах традиционного 
проживания и традиционной хозяйственной деятельности; осуществлению мероприятий по преду-
преждению и раннему выявлению заболеваний, в т. ч. социально значимых; проведению профилак-
тических и иных медицинских осмотров, диспансеризации, диспансерного наблюдения; развитию 
телемедицинских технологий и выездных форм оказания медицинской помощи; повышению доступ-
ности для граждан, проживающих в труднодоступных местностях, первичной медико-санитарной и 
экстренной медицинской помощи, в т. ч. с использованием санитарной авиации. Все это реализуется 
Министерством экономического развития Иркутской области, Агентством по туризму Иркутской об-
ласти, Территориальным фондом обязательного медицинского страхования. 

Чтобы заработал механизм государственного регулирования, необходима комплексная работа 
всех участников социальной сферы. На низовом уровне большую роль играет третий сектор эконо-
мики, который с помощью общественных организаций, НКО, АНО активизирует инициативы мест-
ных сообществ и формирует среду по сохранению социально-демографических установок и нацио-
нальной идентичности как ведущего ресурса социального и культурного развития в рамках действу-
ющей Концепции устойчивого развития коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Даль-
него Востока на период до 2036 г. 

 

Заключение 
 

Динамика демографических показателей коренных малочисленных народов в исторической ре-
троспективе показала, что данным этносам присуща специфика социодемографической сферы, кото-
рая проявляется в отличающихся от общеобластных и среднероссийских показателях: в высоком 
уровне рождаемости, низком среднем возрасте населения, высокой доле молодых в трудовой струк-
туре, низкой численности пожилых, низкой степени разводимости. Анализ материалов показал, что 
наметились тенденции демографического развития среди малых этносов, характерные для большин-
ства населения региона: снижение показателей многодетности, рост ассимиляционных процессов. 
Особого внимания в социодемографическом развитии данных народов заслуживают вопросы меди-
цинского обслуживания, они не потеряли своей актуальности со времен советского периода. Регио-
нальные власти внесли данные проблемы в План мероприятий на 2026–2027 гг., реализуемый в рам-
ках обновленной Концепции устойчивого развития коренных малочисленных народов Севера, Сиби-
ри и Дальнего Востока на период до 2036 г., что послужит благоприятному и поступательному разви-
тию этой группы населения региона.  

Новшество региональных мер поддержки сферы жизнедеятельности коренных малочисленных 
народов, проживающих в Иркутской области, – развитие сельского туризма в местах компактного 
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расселения данных этносов. Одним из направлений улучшения демографического развития, повыше-
ния занятости является формирование экономических сфер, где могли бы комплексно использоваться 
преимущества модели их жизнеобеспечения. Утвержденные в последнее время законодательные и 
стратегические документы акцентируют внимание на аккумуляции всех материальных и нематери-
альных ресурсов КМН Севера, Сибири и Дальнего Востока, составляющих их идентичность, в целях 
поступательного устойчивого развития. 
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